CASE D’ACCOGLIENZA TEMPORANEA PER ANZIANI

Nate dal progetto “Aiutare chi aiuta” voluto dal Cardinale Martini per sensibilizzare le comunità parrocchiali sul tema degli anziani, le Case d’Accoglienza sono presenti ormai da 10 anni nella Diocesi di Milano e offrono un servizio di ospitalità temporanea per dare sollievo ed aiuto ad anziani soli e parzialmente autosufficienti e alle famiglie che assistono quotidianamente i loro cari e che possono avere l’esigenza di un periodo di sollievo.

Spesso molti ricoveri in strutture assistenziali, in teoria necessari solo per un periodo di tempo, in pratica diventano definitivi proprio per la mancanza di realtà che supportano il bisogno temporaneo quale potrebbe essere ad esempio  una convalescenza protetta dopo una dimissione ospedaliera.
Nelle Case d’accoglienza l’assistenza agli ospiti viene garantita tramite la presenza di volontari e in parte da personale retribuito.
Essendo in genere appartamenti di piccole dimensioni e con pochi posti letto l’anziano si ritrova in situazioni dove il calore, l’affetto e  la disponibilità delle persone è al centro dell’attenzione, dove può trascorrere giornate serene, senza problemi di distacco dal proprio contesto relazionale o senso d’ abbandono. 
La vita all’interno delle case infatti trascorre come in famiglia, con la possibilità da parte dell’anziano di partecipare alle varie attività proposte  soprattutto con l’obiettivo di colmare il senso di solitudine provato da quegli ospiti che normalmente vivono da soli.
L’Area Anziani di Caritas Ambrosiana dal 1999  ha attivato un gruppo di lavoro e di confronto con i responsabili  delle Case interessate a partecipare, per  cercare – attraverso scambi d’esperienze- nuove modalità d’intervento per migliorare sempre più il servizio nei confronti degli anziani e delle loro famiglie. 
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